Bitte lesen Sie den Beipacktext vor der Anwendung sorgfiltig durch.

ITACTIV'D3-+K2

TROPFEN

K2 istein hochwertiges Nahrungs-
ergdnzungsmittel zur optimalen Ergdnzung einer unzurei-
chenden Vitamin D- und Vitamin K- Versorgung. Es liegt in
einer Konzentration von 2000 IE Vitamin D3 (entspricht 50
ug) und 80 pg Vitamin K2 in 3 Tropfen (empfohlene Tages-
dosis) vor. Das verwendete Vitamin K2 liegt in der Form der
hochsten Bioverfiigbarkeit vor (MK-7 all trans).

Vitamin D3 (Cholecalciferol) ist der physiologisch wich-
tigste Vertreter aus der Familie der fettloslichen Vitami-
ne, welcher die Funktion eines Prohormons erfiillt und
iber Zwischenstufen zu Vitamin D umgewandelt wird.
Der menschliche Organismus ist in der Lage, bei ausrei-
chender Aufnahme von Sonnenlicht einen Teil des bend-
tigten Vitamin D als Vorstufe zu produzieren. Dieser Me-
chanismus unterliegt einer natiirlichen Selbstregulation,
um eine libermaBige korpereigene Produktion zu verhin-
dern. Im Alter nimmt die Eigenproduktionsleistung der
Haut deutlich ab. Was die Sonnenbestrahlung der Haut
betrifft, so geht die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung
davon aus, dass in den Monaten Oktober bis Marz die
natiirliche Sonneneinstrahlung nicht ausreicht, um eine
bedarfsdeckende Vitamin-D-Bildung zu gewdhrleisten.
Dunkelhdutige Menschen (Hauttyp Ill) bendtigen im
Vergleich zu hellhdutigen Menschen (Hauttyp I/Il) mehr
Zeit an der Sonne, um die gleiche Menge an Vitamin D
zu produzieren. Auch iiber die Nahrung kann Vitamin D
aufgenommen werden. Leider finden sich, mit Ausnahme
einiger Speisepilze, nur in Nahrungsmitteln tierischen
Ursprungs ausreichend hohe Vitamin-D-Konzentratio-
nen. Somit ist die Vitamin-D-Versorgung fiir Menschen
mit veganer bzw. vegetarischer Erndhrungsform eine
besondere Herausforderung. Fettfische wie Lachs, He-
ring oder Makrele verfiigen iiber einen nennenswerten
Vitamin-D-Gehalt. Auch in Eigelb, Leber und Goudakise
ist Vitamin D enthalten. Die Funktionen von Vitamin D im
menschlichen Koérper sind umfangreich. In 30 Organen
spielt Vitamin D eine wichtige Rolle. Die Hauptfunktion
von Vitamin D liegt in der Aufnahme und Verwertung
von Calcium und Phosphor. Dieser Prozess wird liber
den Darm, die Knochen und die Niere gesteuert. Wei-
ters kontrolliert Vitamin D den Calciumspiegel im Blut,
hat dariiber hinaus verschiedene Einfliisse auf die Zellen
des Immunsystems und die Zellteilung. Es sind immun-
stimulierende Effekte nachgewiesen. Die Vorstufen von
bestimmten Immunzellen werden in ihrer Zellreifung un-
terdriickt, was essentiell fiir das Immunsystem ist. Ein Vi-
tamin-D-Mangel fiihrt bei Kindern zu schwerwiegenden
Stérungen des Knochenwachstums und bei Erwachsenen
gilt der Zusammenhang eines Vitamin-D-Mangels mit
dem Verlust der Knochenfestigkeit als erwiesen. Vitamin
D leistet somit einen wesentlichen Beitrag zur Erhaltung



der Knochen und Zahngesundheit sowie einer normalen
Muskelfunktion durch die Verbesserung der Nervenleit-
geschwindigkeit.

Vitamin K2

Vitamin K2 gehort ebenfalls zur Familie der fettloslichen
Vitamine. Sowohl Vitamin K1 als auch Vitamin K2 sind na-
tiirlichen Ursprungs. Vitamin K2 wird von Bakterien syn-
thetisiert und man findet es vor allem in Lebensmitteln,
deren Produktion mit Bakterien in Verbindung stehen.
Beispielsweise in Hartkése, Sauerkraut, fermentierten So-
japrodukten,RindfleischundEiern.Bemerkenswerterweise
findet man nur im Sauerkraut sowohl Vitamin K1 als auch
K2.Vitamin Kist fiir die Bildung von 14 verschiedenen Pro-
teinen wichtig. Zu diesen zdhlen Gerinnungsfaktoren, aber
auch Osteocalcin, welches im Knochen fiir die Bindung
von Calcium sorgt. Immer mehr riickt Vitamin K auch bei
Erkrankungen wie Diabetes in den Fokus. Die Bildung des
wichtigen Gerinnungsfaktors Prothrombin, der das Herz-
stiick der Blutgerinnung bildet, ist ebenfalls von Vitamin
Kabhingig. Es sind sechs Gerinnungsfaktoren bekannt, die
von Vitamin K abhéngig sind. Vitamin K tréagt also zu ei-
ner normalen Blutgerinnung und zur Erhaltung normaler
Knochen bei.

K2 Tropfen wird einmal tiglich einge-
nommen. Die Einnahme ist zeitlich flexibel und muss nicht
gemeinsam mitder Nahrungerfolgen. Eine dauerhafte Ein-
nahme von K2 Tropfen sollte mit dem be-
handelnden Arzt/Arztin abgesprochen werden. Die Tropfen
sind vegetarisch. Fettlosliche Vitamine konnen liberdosiert
werden, daher die Einnahmeempfehlung von Arzt oder
Apotheker genau einhalten!

Vitamin D3, Vitamin K2, MCT-OL.

Vitamin D3 50 pg (entspricht 2000 IE**) 1000 %

Vitamin K2 80pg 107 %

*0o NRV: Nihrstoffbezugswerte gemaB VO (EU) Nr. 1169/2011
*E = Internationale Einheiten

K2 ist kein Ersatz fiir eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht liber-
schritten werden. Fiir Schwangere und stillende Miitter, fiir
Personen, die unter der Behandlung mit Vitamin-K-Anta-
gonisten (Cumarine) stehen sowie fiir Personen mit einer
Stérung der Nierenfunktion wird K2 nicht
empfohlen.

DieTropfen trocken, vor Licht und Warme geschiitzt lagern.
Fiir Kinder unerreichbar aufbewahren.

20 ml
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