
Gebrauchsinformation, 
bitte sorgfältig lesen und beachten. 

 WAS IST PANTHENOL MEERWAS­
SER NASENSPRAY UND WIE IST ES 
ZUSAMMENGESETZT? 

Panthenol Meerwasser Nasenspray ist 
eine aus natürlichem Meerwasser des 
Atlantiks hergestellte wässrige iso-
tonische Lösung mit Zusatz von pfle-
gendem Dexpanthenol, zum Einsprü-
hen in die Nase. 
Weiterhin ist neben hochgereinigtem 
Wasser noch Kaliumdihydrogenphos­
phat enthalten, das dazu dient, einen 
physiologischen pH-Wert in der Lö-
sung zu erzielen. 
Panthenol Meerwasser Nasenspray ist 
frei von Farb-, Duft- und Konservie-
rungsstoffen und dadurch besonders 
gut verträglich.

 WOFÜR WIRD PANTHENOL MEER­
WASSER NASENSPRAY ANGEWEN­
DET?

Panthenol Meerwasser Nasenspray 
wird angewendet zur Befeuchtung, 
Reinigung, Pflege und zum Schutz be-
anspruchter Nasenschleimhaut, z. B.:
 – zur feuchtigkeitsspendenden Pfle-
ge von gereizter Nasenschleimhaut, 
auch als unterstützende Maßnahme 
bei Schnupfen- oder Heuschnup-
fenbeschwerden

 – zum Anfeuchten der Nasenschleim-
haut bei trockener Luft in beheiz-
ten oder klimatisierten Räumen wie 
auch im Flugzeug

 – zur Reinigung der gereizten Nase 
bei erhöhter Luftbelastung, bei-
spielsweise verursacht durch Abga-
se, Rauch, Pollen oder Staub

 – zum Lösen von Verkrustungen.

 WIE WIRKT PANTHENOL MEERWAS­
SER NASENSPRAY?

Panthenol Meerwasser Nasenspray 
enthält natürliches Meerwasser aus 
dem Atlantik. In einem speziellen 
Aufbereitungsprozess wird die Kon-
zentration der darin gelösten Mine-
ralsalze auf ein für den menschlichen 
Körper optimales Niveau eingestellt 
und dem Salzgehalt des Sekretes der 
Nasenschleimhautzellen angepasst. 
Dabei bleiben die im Meerwasser ge-
lösten wertvollen Mineralstoffe wie 
Magnesium und Calcium erhalten. 
Das enthaltene natürliche Meerwas-
ser reinigt und befeuchtet sanft die 
verstopfte und trockene Nase. 
Wertvolles Dexpanthenol mit seinen 
feuchtigkeitsspendenden Eigenschaf-
ten überzieht als hauchdünner Film 
die Nasenschleimhaut, verlängert und 
verstärkt die Wirkung des Meerwas-
sers und spendet zusätzlich Schutz 
und Pflege. Dexpanthenol bindet die 
Feuchtigkeit auf der Oberfläche der 
Nasenschleimhaut und unterstützt so 
deren Heilung. Die empfindliche Na-
senschleimhaut kann sich nun leichter 
erholen. Dadurch wird ihre natürliche 
Schutzfunktion schneller wieder her-
gestellt.
Bei Schnupfen verflüssigt Panthenol 
Meerwasser Nasenspray den abge-
sonderten Schleim, der dann leichter 
abfließen kann. Verkrustungen wer-
den gelöst. Die Nase wird schonend 
gereinigt, ohne der empfindlichen 
Schleimhaut Flüssigkeit zu entziehen. 
Die Atmung durch die Nase wird er-
leichtert.

Durch Pflege und Schutz der emp-
findlichen Nase lindert Panthenol 
Meerwasser Nasenspray nachhaltig 
die Beschwerden bei trockener, bean-
spruchter und verstopfter Nase und 
verbessert das Wohlbefinden.

 WARUM IST ES WICHTIG, DIE NASE 
ZU BEFEUCHTEN UND ZU REINIGEN?

Die Nase dient als Filter für die Atem-
luft und schützt den Körper so vor 
schädlichen Einflüssen. Durch Bakte-
rien oder Viren hervorgerufene In-
fektionen, ungünstiges Klima oder 
Heizungsluft, Arzneimittelnebenwir-
kungen oder hoher Staubgehalt in 
der Luft vermindern oft durch Aus-
trocknung und Schädigung der emp-
findlichen Nasenschleimhaut deren 
natürliche Funktionsfähigkeit. Auch 
ältere Menschen leiden häufig an ei-
nem Feuchtigkeitsverlust der Nasen-
schleimhaut. 
Nur eine intakte, ständig feuchte Na-
senschleimhaut besitzt die beste Ab-
wehrkraft.
Daher ist es wichtig, ein Dexpanthe-
nol enthaltendes Meerwasser-Nasen-
spray zu verwenden, das die Nasen-
schleimhaut lang anhaltend befeuch-
tet, sanft pflegt und gut vor dem 
Austrocknen schützt, Borkenbildung 
verhindert und dabei die natürliche 
Funktion der Nasenschleimhaut nicht 
behindert. 

 WAS MÜSSEN SIE BEI DER ANWEN­
DUNG VON PANTHENOL MEERWAS­
SER NASENSPRAY BEACHTEN?

Panthenol Meerwasser Nasenspray ist 
sehr gut verträglich und führt nicht 
zur Gewöhnung. Es sind keine be-
sonderen Vorsichtsmaßnahmen bei 
der Anwendung zu beachten. Wenn 
Ihnen jedoch bekannt ist, dass Sie ge-
gen einen der Inhaltsstoffe überemp-
findlich sind, dürfen Sie das Nasen-
spray nicht anwenden.
Ebenso sollten Sie nach Operationen 
oder Verletzungen der Nase erst ärzt-
lichen Rat einholen, bevor Sie Panthe-
nol Meerwasser Nasenspray anwen-
den.
Es gibt keine Hinweise auf ein Risiko 
für die Anwendung während Schwan-
gerschaft und Stillzeit.
Sie sollten Panthenol Meerwasser 
Nasenspray nicht zum gleichen Zeit-
punkt mit einem anderen Nasenspray 
(z. B. eines mit schleimhautabschwel-
lender Wirkung) anwenden, damit 
sich die Wirkungen der Sprays nicht 
gegenseitig beeinflussen. 
Die Sprayflasche sollte aus hygieni-
schen Gründen zur Vermeidung der 
Übertragung von Erkrankungen nur 
von einer Person benutzt werden. 

Hinweis:
Panthenol Meerwasser Nasenspray 
wird ohne Konservierungsmittel her-
gestellt und in eine Flasche mit spe-
ziellem Sprühsystem abgefüllt. Bitte 
versuchen Sie nicht, das Sprühsystem 
von der Flasche zu trennen. 
Wenn die Flasche oder das Sprühsys-
tem nicht intakt sind, dürfen Sie das 
Nasenspray nicht mehr verwenden. 

Panthenol Meerwasser 
Nasenspray



 IN WELCHER DOSIS UND WIE OFT 
SOLLTE PANTHENOL MEERWASSER 
NASENSPRAY ANGEWENDET WER­
DEN?

Je nach Bedarf mehrmals täglich bis 
zum Abklingen der Beschwerden er-
halten

Kinder ab 2 Jahren und Erwachsene 
1 bis 2 Sprühstöße je Nasenloch, 
Säuglinge und Kleinkinder bis 2 Jahre
1 Sprühstoß je Nasenloch.

 WIE SOLLTEN SIE PANTHENOL MEER­
WASSER NASENSPRAY ANWENDEN?

Vor der ersten Anwendung der Spray-
flasche betätigen Sie bitte bei abge-
nommener Schutzkappe den Spray-
mechanismus mehrmals, bis der ers-
te Sprühstoß erfolgt. Danach ist die 
Pumpe für alle weiteren Anwendun-
gen sofort betriebsbereit.

 1.  Entfernen Sie die 
blaue Schutzkap-
pe.

 

 2.  Kopf leicht vorbeu-
gen. Ein Nasenloch 
mit dem Finger 
schließen. Flasche 
senkrecht halten. 
Den Sprühkopf mit 
der Öffnung in das 
offene Nasenloch 
einführen, durch 
die Nase einatmen 
und gleichzeitig 
mit dem Daumen 
fest gegen den Fla-
schenboden drü-
cken. Sprühen Sie 
ein- bis zweimal. 
Diesen Vorgang in 
dem anderen Na-
senloch wiederho-
len.

 3.  Nach Gebrauch 
das Nasenrohr 
aus hygienischen 
Gründen sorgfäl-
tig trocken abwi-
schen und mit der 
Schutzkappe ab-
decken.

Die entnehmbare Füllmenge beträgt 
mindestens 20 ml. Damit diese 20 ml 
sicher entnommen werden können, 
ist die tatsächliche (technische) Füll-
menge aus Konstruktionsgründen je-
doch größer.  

 WIE LANGE KÖNNEN SIE PANTHE­
NOL MEERWASSER NASENSPRAY 
ANWENDEN?

Sie können Panthenol Meerwasser 
Nasenspray bis zum Abklingen der 
Beschwerden über längere Zeit an-
wenden. 
Bei anhaltenden oder wiederkehren-
den Beschwerden suchen Sie bitte 
ärztlichen Rat. 
Bei weiteren Fragen zur Anwendung 
wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt 
oder Apotheker.

 WIE LANGE IST PANTHENOL MEER­
WASSER NASENSPRAY HALTBAR?

Sie dürfen Panthenol Meerwas-
ser Nasenspray nach dem Ab-
lauf des Verfallsdatums nicht 
mehr verwenden. Sie finden 
das Verfallsdatum auf dem 
Flaschen etikett und der Falt-
schachtel. Dabei bezieht sich 
die Angabe auf den letzten Tag 
des Monats.

Nach Anbruch der Flasche darf 
Panthenol Meerwasser Nasen-
spray nicht länger als 6 Monate 
angewendet werden.

Die Sprayflaschen, auch wenn sie 
nicht vollständig aufgebraucht sind, 
können mit dem Hausmüll entsorgt 
werden.

 WIE IST PANTHENOL MEERWASSER 
NASENSPRAY AUFZUBEWAHREN?

Für Kinder unzugänglich aufbewah-
ren.

Nicht unter 1 °C und 
nicht über 25 °C aufbe-
wahren.
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