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Gelenk-Tabletten

Zum Didtmanagement bei degenerativen
Gelenkerkrankungen (Arthrose).

Ditetisches Lebensmittel fiir
besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diit).

Liebe Leserin, lieber Leser!

agilomed® wurde speziell zum Didtmanagement bei degenerativen
Gelenkerkrankungen (Arthrose) entwickelt.

Die Arthrose ist eine nicht-entziindliche Gelenkerkrankung, die
vorwiegend durch Abnutzung des Gelenkknorpels entsteht. Der
Knorpelabrieb fiihrt zu Schmerzen in den Gelenken und zu Ein-
schrankungen der Beweglichkeit. Gleichzeitig kann abgeriebenes
Knorpel- und Knochenmaterial eine schmerzhafte Entziindung der
Gelenkinnenhaut mit Schwellung und Rétung des betroffenen Ge-
lenks verursachen.

Eigenschaften:

agilomed® Gelenk-Tabletten enthalten die natiirlichen Nahrstoffe
Glucosamin und Chondroitin in hoher Konzentration in Kombination
mit Brennnesselextrakt, Mangan und Vitamin C.

Die beiden Gelenknédhrstoffe Glucosamin und Chondroitin sind
natiirliche Bestandteile des Gelenkknorpels und der Gelenkschmiere
und zeigen glinstige Effekte sowohl auf die Knorpelstruktur als auch
auf Schmerzempfinden, Belastbarkeit und Beweglichkeit der
Gelenke. Die regelmaBige Zufuhr tragt zur Unterstiitzung des Knor-
pelstoffwechsels und der Nahrstoffversorgung der Gelenke bei.
Dadurch kann der Knorpelabbau verzogert, die Beweglichkeit der
Gelenke verbessert, die Regeneration des Gelenkknorpels unterstiitzt
und ein Fortschreiten der Arthrose verlangsamt werden.

Inhaltsstoffe aus der Brennnessel reduzieren die Bildung entziin-
dungsférdernder Botenstoffe und verringern degenerative Gelenk-
beschwerden, Beschwerden bei Gelenkentziindungen (Gonarthrose,
Coxarthrose) und bei rheumatoider Arthritis.

Vitamin C {ibt im menschlichen Kérper viele Funktionen aus. Ins-
besondere wirkt es als wichtiges wasserldsliches Antioxidans und
schiitzt die Zellen sowie verschiedene kdrpereigene Substanzen vor
der Oxidation durch freie Radikale. Vitamin C tragt zu einer nor-
malen Kollagenbildung fiir eine normale Knorpelfunktion bei. Eine
funktionierende Kollagensynthese ist fiir die Erhaltung der Elastizi-
tat von Knochen, Muskeln und Gelenken von Bedeutung.

Das Spurenelement Mangan ist wesentlich am Aufbau von Knorpel-
und Knochengewebe beteiligt. Mangan trégt zu einer normalen Bin-
degewebsbildung und zur Erhaltung normaler Knochen bei.

Anwendungsgebiete im Rahmen einer bilanzierten Didt:
Zum Didtmanagement bei Abnutzungserscheinungen der Gelenke
(Arthrosen) wie z.B.

o bei belastungsbedingten Gelenkbeschwerden, z.B. bei
Uberlastungsschaden durch Beruf, Sport, Ubergewicht etc.

o bei altersbedingten Gelenkbeschwerden
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Verzehrempfehlung:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 2-mal téglich 1 Ta-
blette unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit zum Essen einnehmen.
Die Anwendungsdauer von Agilomed-Tabletten sollte mindestens
8-12 Wochen lang erfolgen. Wenn sich keine Verbesserung der Be-
schwerden zeigt, halten Sie bitte Riicksprache mit Ihrem Arzt.

Zutaten: Glucosaminsulfat, Chondroitinsulfat, mikrokristalline Cel-
lulose (Fiillstoff), Brennnesselblattextrakt (4:1), L-Ascorbinsiure,
Mangangluconat, Uberzug (Hydroxypropylmethylcellulose, Glycerin,
Calciumhydrogenphosphat, Reisstirke, Firberdistelkonzentrat), Mag-
nesiumsalze der Speisefettsduren (Trennmittel).

Kann Spuren von Krustentieren enthalten.

Nihrwertangaben pro 100 g pro 2 Tabletten
physiologischer Brennwert 1.128 kJ/ 268 kcal 38 kJ/ 10 keal
Fett 09¢g <019

davon geséttigte Fettsduren 09¢g <019
Kohlenhydrate 55¢ 184

davon Zucker <059 <019
EiweiB 124 <019
Salz 494 0,169
Vitamin C 23g 80 mg
Mangan 03¢ 10 mg
Inhaltsstoffe pro 100 g  pro 2 Tabletten
Glucosaminsulfat 434 1500 mg
Chondroitinsulfat 23g 800 mg
Brennnesselblattextrakt (4:1) 6g 200 mg

Wichtige Hinweise zur Anwendung:

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke sind unter me-
dizinischer Aufsicht zu verwenden und sind allenfalls kein Ersatz
fiir eine medikamentdse Therapie. Empfohlene Tagesdosis nicht
liberschreiten.

Hinweise zur Schwangerschaft und Stillzeit:

Aufgrund fehlender Daten wird die Anwendung wéhrend der
Schwangerschaft und Stillzeit nicht empfohlen. Sprechen Sie vor
der Einnahme mit [hrem Arzt.

Lagerungshinweise:
AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Trocken, vor
Licht und Wéarme geschiitzt lagern.

Gegenanzeigen/ Nebenwirkungen/Warnhinweise

und VorsichtsmaBnahmen:

agilomed® Gelenk-Tabletten nicht anwenden bei bekannter Allergie
bzw. Uberempfindlichkeit gegen einen enthaltenen Bestandteil. Di-
abetiker und Personen mit eingeschrankter Glukosetoleranz sollten
ihren Blutzuckerspiegel Giberwachen. Personen, die blutgerinnungs-
hemmende Medikamente, sogenannte Cumarin-Antikoagulantien,
einnehmen, sollten das Produkt nicht einnehmen.

PackungsgroBe: 60 Tabletten
Stand der Information: 60 Tabletten
Herstellung und Vertrieb:

ECA-MEDICAL HandelsGmbH
Mitterweg 4, A-6265 Hart im Zillertal
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