
Liebe Leserin, lieber Leser!

memomed® ist ein hochwertiges Nahrungsergänzungsmittel zur optima-
len Ergänzung der geistigen und körperlichen Leistungsfähigkeit, der Kon-
zentrationsfähigkeit und der Stressresistenz.

Rhodiola rosea, die Rosenwurz oder auch »goldene Rose« genannt, wird 
seit Jahrhunderten in der traditionellen Volksmedizin Skandinaviens und 
Russlands zur Steigerung von Leistung und Konzentration, Kraft, Ausdauer 
und Widerstandsfähigkeit eingesetzt.

memomed® Stress-Kapseln enthalten den pflanzlichen Extrakt aus Rho-
diola rosea in standardisierter, hochkonzentrierter Form, sowie die Nähr-
stoffe Phosphatidylserin, Magnesium und Vitamin B1. Der Rhodiola-Ex-
trakt in memomed® Stress-Kapseln wurde auf einen Mindestgehalt von 
5 % Rosavine und 3 % Salidrosid standardisiert.

memomed® Stress-Kapseln liefern einen wertvollen Beitrag zur

• Steigerung der geistigen und körperlichen Leistungsfähigkeit

• Verbesserung der Aufnahmefähigkeit

• Steigerung des Konzentrationsvermögens

• Erhöhung der allgemeinen Belastbarkeit (Stressresistenz)

• Verbesserung der geistigen und körperlichen Ausdauer

Rhodiola rosea erhöht die Widerstandsfähigkeit gegenüber chemischen, 
biologischen und physikalischen Stressoren und trägt zur Verbesserung  
der körperlichen und geistigen Leistungsfähigkeit bei. Der Körper  
passt sich an die Stress-Situation optimal an und wird besser mit  
Belastungen fertig.

Magnesium wird für viele Funktionen der Nervenzellen und Muskulatur 
benötigt. Besonders viel davon wird z. B. bei Stress und körperlichen Hoch-
leistungen verbraucht. Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des 
Nervensystems,  zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringe-
rung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

Vitamin B1 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer 
normalen Herzfunktion bei. Zusätzlich trägt Vitamin B1 zu einer normalen 
Funktion des Nervensystems und zur normalen psychischen Funktion bei.

Phosphatidylserin (PS) ist ein spezielles Phospholipid und ein natürlicher 
Baustein der Gehirnzellen. Als Bestandteil von Zellmembranen ist es in jeder 
Körperzelle vorhanden. Es kommt in besonders hoher Konzentration im Gehirn 
vor und ist an der Freisetzung des Neurotransmitters Acetylcholin beteiligt.
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Verzehrempfehlung:
1-mal täglich 1 Kapsel unzerkaut am besten morgens vor dem Frühstück 
mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. Geeignet für Jugendliche ab 18 
Jahren und Erwachsene.

Warnhinweise: Bei Einnahme am Abend sind Schlafstörungen möglich. Eine 
kurmäßige Anwendung über mindestens 4 bis 12 Wochen wird empfohlen.

Zutaten: Magnesiumcitrat, Rhodiola rosea Wurzelextrakt, Hydroxypropyl-
methylcellulose (Kapselhülle), Sojalecithin, Thiaminmononitrat, mikrokris-
talline Cellulose (Füllstoff).

Wichtige Hinweise: memomed® ist kein Ersatz für eine abwechslungsrei-
che und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Emp-
fohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Trocken, vor Licht und Wärme ge-
schützt lagern. Für Kinder unerreichbar aufbewahren.

Hinweise zur Schwangerschaft und Stillzeit:
Für die Anwendung bei Schwangeren und Stillenden liegen bisher keine 
Daten vor, weshalb derzeit eine Anwendung nicht empfohlen wird.

Gegenanzeigen und Vorsichtsmaßnahmen:
Bei bekannter Überempfindlichkeit gegenüber den Wirkstoffen oder Hilfs-
stoffen  ist memomed® nicht anzuwenden.

Vegan, frei von Gluten, Fruktose und Laktose.

Inhalt: 30 Kapseln

Herstellung und Vertrieb:
ECA-MEDICAL HandelsGmbH

Mitterweg 4
A-6265 Hart im Zillertal

Inhaltsstoffe pro Kapsel %NRV *

Rhodiola rosea Wurzelextrakt 200 mg -

     davon Rosavine 10 mg -

Sojalecithin 85 mg -

     davon Phosphatidylserin 60 mg -

Magnesium 65 mg 17 %

Thiamin (Vitamin B1) 1,4 mg 127 %
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