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P R O D U K T M O N O G R A P H I E  
Acidophilus Kapseln 

Inhalt: 60 Kapseln = 26,2 g (Füllmenge) 

 

 

Verzehr-Empfehlung: 

1 mal täglich 1 Kapsel abends vor dem Schlafengehen mit 

Flüssigkeit verzehren. 

 

Tagesdosis (1 Kapsel) entspricht: 

5 x 108 Milchsäurebakterien 

250 mg Inulin 

 

 

 
 

 

Zutaten:  

Inulin (63,6%), JC-CAPS® GAR-MA (Hydroxypropylmethylcellulose, Methacrylate 

Copolymer, Zitronensäureethylester), Füllstoff Erbsenfasern, Milchsäurebakterienmischung 

(Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei, Lactobacillus rhamnosus, Lactococcus lactis, 

Bifidobacterium breve, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium longum, Streptococcus 

thermophilus, Trägerstoff Dextrose) (1,14%), mittelkettige Triglyceride aus Kokos. 
*pflanzliche Kapselhülle 
 

Eigenschaften: 

Nahrungsergänzungsmittel mit 500 Mio. Milchsäurebakterien (8 verschiedene Stämme) und 

dem Ballaststoff Inulin. Dieser dient der Darmflora als Nahrung (Präbiotikum). Die pflanzliche 

Kapselhülle JC-CAPS® GAR-MA sorgt für eine verzögerte Freisetzung und schützt somit die 

Milchsäurebakterien vor der Magensäure. 

 

 

 

 
Hinweis: Zu Beginn der Einnahme kann es zur vorübergehenden Verschlechterung von Blähungen kommen. Dies 

ist ein Hinweis darauf, dass die probiotischen Keime ihre Tätigkeit begonnen haben.  

 

 

 

 

 

 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine ausgewogene Ernährung dar und die empfohlene Tagesdosis sollte 

nicht überschritten werden. Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise sind von 

großer Bedeutung.  

Trocken, bei Raumtemperatur, lichtgeschützt sowie außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Vor Wärme 

schützen. 
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