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RechtlicheR hinweis
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt 
deshalb nicht das Heilmittelwerbegesetz 
(HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem 
Organismus helfen Erkrankungen vorzubeugen 
oder diese zu überwinden. Alle zu dem Produkt 
getroffenen Aussagen beschreiben Eigen-
schaften und physiologische Wirkungen, die bei 
Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich 
ausfallen können, und stellen keine Heil- oder 
Gesundheitsversprechen dar.

Kein ARzneimittel
Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Kein Ersatz für eine aus-
gewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie für eine gesunde Lebensweise. Außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

ReinsubstAnzen-PRinziP
Nur Wirkstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farb-
stoffe, laut Gesetz keine Konservierungsstoffe, 
keine technologischen Zusätze wie Binde- und 
Trennmittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei 
von Gluten, Geschmacksverstärkern, Lactose, 
Aromen, Soja).
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NatuGena-Produkte werden in Deutsch-
land nach den Standards EN ISO 9001, 
GMP und HACCP hergestellt.
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farbstofffrei

glutenfrei

GMO-frei

konser-
vierungs-
mittel frei

laktosefrei

trenn- und 
binde mittelfrei

100 % vegan

OrgaMin
organisch gebundendes Basenpulver für eine 
gesunde Säure-Basen-Balance

Produktdaten
Art Nahrungsergänzungsmittel
Artikelnummer 2018004
eAn/Gtin 4260633570042
PPn 111436246814
PZn At 5178346
PZn De 14362468
inhAlt 330 g Pulver
Gewicht brutto 378 g
Gewicht netto 330 g
mAsse (Ø×h; cm) 6,6×14,5
ProDuktversion 3

Inhaltsstoffe
Nährwerte pro tagesdosis rM (%)¹
Apfel-Pektin 2 800   mg
Borsäure 0,8 mg
Calcium 350   mg 44
Chrom 80   μg 200
Eisen II 6   mg 43
Jod (Fingertang-Extrakt) 75   μg 50
Kalium 700   mg 35
Kupfer 0,5 mg 50
Magnesium 450   mg 120
‒ davon Magnesiumcitrat 150   mg 40
‒ davon Magnesiummalat 150   mg 40
‒ davon Magnesiumbisglycinat 150   mg 40
Mangan 1,2 mg 60
Molybdän 60   μg 120
Natrium 430   mg
Phosphor 175   mg 25
Selen 110   μg 200
Silicium 75   mg
Zink 7   mg 70
1 Referenzmengen für den durchschn. Erwachsenen nach LMIV.

Beschreibung
OrgaMin enthält ein umfassendes Spektrum an den 15 essentiellen, orga-
nisch gebundenen Mineralstoffen und Spurenelementen. Da keine ungüns-
tige Wechselwirkung mit der sauren Magenverdauung auftritt, wird eine gute 
Aufnahme garantiert.

Der Säure-Basen-Haushalt ist neben dem Vitamin- und Mineralstoffhaushalt 
eine wesentliche Grundvoraussetzung für einen optimalen Stoffwechsel im 
Körper. Gemüse, Obst, Kräuter, Keimlinge, einige Nüsse (Mandeln, Walnüsse, 
Paranüsse, Macadamianüsse und Pistazien) sowie hochwertiges Öl (Lein-, 
Oliven- oder Rapsöl) liefern wertvolle organische Mineralstoffe, wie Kalium, 
Calcium und Magnesium, aber wenig Natrium. An diesem Vorbild orientiert 
sich das OrgaMin. Es enthält Mineralstoffe auf Basis organischer Citrate mit 
wenig Natrium und reichlich Magnesium.

Citrate sind ein natürlicher Bestandteil unserer Zellen und können vom 
Körper sehr gut aufgenommen und verstoffwechselt werden. Laut Deutscher 
Gesellschaft für Ernährung kann eine Übersäuerung des Körpers durch hohe 
Mengen an „Zivilisationskost“ wie Proteinen, Zucker, Kaffee und Weißmehl 
entstehen und zu Müdigkeit, Energiemangel und Verdauungsproblemen 
führen. Auch viele verschiedene Krankheiten wie Gicht, Allergien, Muskel- 
und Gelenkbeschwerden, Osteoporose, Nervosität, Veränderungen der 
Haut, erhöhte Schmerzempfindlichkeit usw. werden mit einem gestörten 
Säure-Basen-Haushalt in Verbindung gebracht. Je besser die Säure-Ba-
sen-Verhältnisse des Organismus sind, desto besser laufen alle Stoffwechsel-
vorgänge ab.

Zur Unterstützung der Verdauung und täglichen körperlichen Entgiftungs-
arbeit sind zusätzlich die Ballaststoffe Zitrus- und Apfelpektin enthalten. 
Ballaststoffe dienen den gesundheitsfördernden Mikroorganismen im Dünn- 
und Dickdarm als Nahrung. Sie können dadurch ein günstiges Darmmilieu 
fördern und infolgedessen die Immunabwehr stärken. Laut Deutscher 
Gesellschaft für Ernährung (DGE) erreichen jedoch 68 % der Männer und 
75 % der Frauen die tägliche Zufuhr an Ballaststoffen nicht.

 ☑ Magnesium und Zink tragen zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwech-
sel bei.

 ☑ Magnesium trägt zur Erhaltung des Elektrolytgleichgewichts und der 
normalen Funktion der Knochen und Zähne, Muskelfunktion und des 
Nervensystems bei.

Verzehrempfehlung
1-mal täglich zwei Messlöffel, oder alternativ mor-
gens und mittags jeweils ein Messlöffel (ein Mess-
löffel entspricht 5,5 g) vor oder nach einer Mahlzeit 
in ein leeres Glas geben, mit 250 ml lauwarmem 
Wasser und Apfelsaft auffüllen (optimales Verhält-
nis: ⅔ Wasser, ⅓ Apfelsaft), gut verrühren oder 
verquirlen. Für einen zusätzlichen Verzehr sowohl 
vor als auch nach sportlicher Aktivität ebenfalls 
jeweils einen gestrichenen Messlöffel verwenden. 
Zur Anwendung im Rahmen von Basen- oder Aus-
scheidungs-Kuren wird der Verzehr der doppelten 
Menge empfohlen.

Zutaten
Apfelpektin, Kaliumcitrat, Calciumcitrat, Magnesiumcitrat, Magnesi-
umbisglycinat, Magnesiummalat, Natriumcitrat, Dicalciumphosphat, 
Bambus-Extrakt (Silicium), Zinksulfat, L-Selenomethionin, Eisen-II-Fu-
marat, Mangangluconat, Kupfer-II-Gluconat, Borsäure, Chrompicolinat, 
Fingertang-Extrakt Braunalge, Natriummolybdat


