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RechtlicheR hinweis
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt 
deshalb nicht das Heilmittelwerbegesetz 
(HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem 
Organismus helfen Erkrankungen vorzubeugen 
oder diese zu überwinden. Alle zu dem Produkt 
getroffenen Aussagen beschreiben Eigen-
schaften und physiologische Wirkungen, die bei 
Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich 
ausfallen können, und stellen keine Heil- oder 
Gesundheitsversprechen dar.

Kein ARzneimittel
Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Kein Ersatz für eine aus-
gewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie für eine gesunde Lebensweise. Außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

ReinsubstAnzen-PRinziP
Nur Wirkstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farb-
stoffe, laut Gesetz keine Konservierungsstoffe, 
keine technologischen Zusätze wie Binde- und 
Trennmittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei 
von Gluten, Geschmacksverstärkern, Lactose, 
Aromen, Soja).
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NatuGena-Produkte werden in Deutsch-
land nach den Standards EN ISO 9001, 
GMP und HACCP hergestellt.
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farbstofffrei

glutenfrei

GMO-frei

konser-
vierungs-
mittel frei

laktosefrei

trenn- und 
binde mittelfrei

100 % vegan

GaSta
Glutenfreie Ballaststoff-, Samen-, Polyphenol-, Vitamin- 
und Mineralstoffmischung für den Darm

Produktdaten
Art Nahrungsergänzungsmittel
Artikelnummer 2018007
eAn/Gtin 4260633570073
PPn 111416542092
PZn At 5178234
PZn De 14165420
inhAlt 549 g Pulver mit Messlöffel
Gewicht brutto 615 g
Gewicht netto 549 g
mAsse (Ø×h; cm) 10×15,8
ProDuktversion 4

Inhaltsstoffe
Nährwerte pro tagesdosis rM (%)¹
Flohsamenschalen 3   g
Leinsamen 3   g
Weitere Ballaststoffe 7   g
Acerola-Kirsche 400   mg
‒ davon Vitamin C 100   mg 125
Calcium 220   mg 28
Curcuma 500   mg
Eisen II 6   mg 43
Jod 30   μg 20
Kalium 700   mg 35
L-Glutamin 1000   mg
Magnesium 200   mg 53
Mangan 0,6 mg 30
Molybdän 25   μg 50
Selen 25   μg 46
Silicium 75   mg
Vitamin B1 (Thiamin) 0,8 mg 73
Vitamin B2 (Riboflavin) 1,4 mg 100
Vitamin B3 (Niacin) 23   mg 144
Vitamin B5 (Pantothensäure) 3   mg 50
Vitamin B6 (P5P) 3   mg 214
Vitamin B7 (Biotin) 20   μg 40
Vitamin B9 (Folsäure 5-MTHF) 55   μg 28
Vitamin B12 (Methylcobalamin) 10   μg 400
Zink 3   mg 31
1 Referenzmengen für den durchschn. Erwachsenen nach LMIV.

Beschreibung
GaSta besteht aus wasserlöslichen/wasserunlöslichen, glutenfreien Ballast-
stoffen sowie verschiedenen aktiven Vitaminverbindungen und organischen 
Mengen- und Spurenelementen.

Die Kombination trägt zur Stärkung des Sättigungsgefühls bei gleichzeitiger 
Verbesserung der Kohlenhydratverdauung sowie der Unterstütz ung des Fett-
säuren-, Vitamin-A- und Säure-Basen-Stoffwechsels bei.

 ☑ Calcium unterstützt die normale Funktion von Verdauungsenzymen.
 ☑ Zink trägt zu einem normalen Fettsäure-, Kohlenhydrat-, Vitamin-A- und 

Säure-Basen-Stoffwechsel bei.
 ☑ Kupfer, Jod, Selen, Vitamin B2 und Vitamin C tragen zu einem normalen 

Immunsystem bei.

Zutaten
Leinsamen, Flohsamenschalen, Hanfsamen, Haferfaser, Tri-Kaliumcitrat, 
Magnesiumcitrat, Tricalciumcitrat, L-Glutamin, Inulin, Curcuma-Pulver, 
Zitrus-Pektin, Apfel-Pektin, Kakaoschalen-Pulver, Acerola-Extrakt, Bambus- 
Extrakt, Blasentang-Extrakt, Niacin, Eisen II, Zinksulfat, Mangangluconat, 
L-Selenmethionin, Pyridoxal-5-Phosphat, Pantothenat, Riboflavin, Thiamin- 
Hydrochlorid, Methylcobalamin, Natriummolybdat, 5-Methyltetrahydrofolat, 
Biotin

Verzehrempfehlung
1-mal täglich ein Messlöffel, oder alternativ morgens und mittags jeweils ein 
halber Messlöffel (ein Messlöffel entspricht 18,3 g) vor einer Mahlzeit in ein 
leeres Glas geben, mit 300 ml lauwarmem Wasser und Apfelsaft auffüllen 
(optimales Verhältnis: ⅔ Wasser, ⅓ Apfelsaft), gut verrühren oder verquirlen 
und mindestens 5 Minuten quellen lassen.

Achtung: Bei Verbrauchern mit Schluckbeschwerden oder unzureichender 
Flüssigkeitszufuhr besteht Erstickungsgefahr.


