
 
 

easysleep Schlaftee 
 
zur Verkürzung der Einschlafzeit (Melatonin) und für einen natürlichen und gesunden Schlaf 
(Zitronenmelisse, Hopfen). 
 
easysleep Schlaftee ist ein innovatives Nahrungsergänzungsmittel, das spezifisch wirksame 

Inhaltsstoffe zur Verbesserung Ihres Schlafverhaltens enthält. 

 
Verzehrempfehlung: 
 

Zubereitung: Teebeutel in 200 ml 80°-90°C heißem Wasser mindestens 3 Minuten ziehen lassen. 
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren: 1 Teebeutel pro Tag, Tee ca. 30 Minuten vor dem 
Schlafengehen trinken. 
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. 
 
easysleep Schlaftee wurde kein Zucker beigefügt, daher kann er auch nach dem Zähneputzen 
getrunken werden. 
 
Warnhinweis: Enthält Süßholz. Menschen mit hohem Blutdruck sollten übermäßigen Verzehr 
vermeiden. Bei Erkrankungen von Leber oder Nieren oder bei Autoimmunkrankheiten wird vom 
Verzehr von easysleep Schlaftee abgeraten. Menschen, die Schlafmittel, Beruhigungsmittel, 
Antidepressiva und Mittel zur Behandlung von Psoriasis einnehmen, sollten easysleep Schlaftee nicht 
zu sich nehmen. Sie sollten easysleep Schlaftee nicht trinken, wenn Sie überempfindlich gegen 
einen oder mehrere Bestandteile von easysleep Schlaftee sind. Kinder unter 12 Jahren, schwangere 
und stillende Frauen dürfen easysleep Schlaftee nicht einnehmen. 

 
Zutaten: 
 

Inhaltsstoffe pro Beutel 
Zitronenmelisse..................................................................  875 mg 
Grapefruitsaft (Konzentrat).................................................. 402,5 mg 
Hopfen............................................................................. 175 mg 
Pfefferminze.................................................................... 157,5 mg 
Süßholzwurzel.....................................................................  70 mg 
Natürliches Aroma............................................................  68,95 mg 
Melatonin........................................................................  1,00 mg 
 

Lagerungshinweise: 
 

Bei Zimmertemperatur (15-25 °C) trocken und dunkel lagern. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. 
 
Ein Nahrungsergänzungsmittel darf nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 

Ernährung und einen gesunden Lebensstil verwendet werden. 

 
Inhalt: 35 g (20 geschlossene Teebeutel zu je 1,75 g) 
 

Hersteller: PK Benelux BV Postbus 748, 5400 AS Uden, NL 
Vertrieb: Easypharm GmbH & Co KG, Perlhofgasse 2/2 A-2372 Gießhübl, AT 

 
nur in Apotheken erhältlich 

Weitere Information finden Sie auch auf: www.easysleep.co.at oder www.easypharm.at 
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