Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten
Klosterfrau Thymian Islindisch Moos Hustensaft
Wirkstoffe: Dickextrakte aus Thymian und Isléndisch Moos

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spéater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an IThren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

L. Was ist Klosterfrau Thymian Isldndisch Moos Hustensaft und wofiir wird er angewendet?
Was sollten Sie vor der Einnahme von Klosterfrau Thymian Islandisch Moos Hustensaft
beachten?

Wie ist Klosterfrau Thymian Isldndisch Moos Hustensaft einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Klosterfrau Thymian Isldndisch Moos Hustensaft aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist Klosterfrau Thymian Isléindisch Moos Hustensaft und wofiir wird er
angewendet?

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Schleimlosung und Reizlinderung bei Husten in
Zusammenhang mit einer Erkéltung.

Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschlieflich auf Grund
langjahriger Verwendung fiir die genannten Anwendungsgebiete registriert ist.

Dieses Arzneimittel wird angewendet bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab 4 Jahren.

Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Thymian Islindisch Moos Hustensaft beachten?

Klosterfrau Thymian Islindisch Moos Hustensaft darf nicht eingenommen werden,

wenn Sie allergisch gegen Thymian oder ein anderes Mitglied aus der Familie der Lippenbliitler,
Islandisch Moos oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels
sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmainahmen

Bitte sprechen Sie mit Threm Arzt oder Apotheker, bevor Sie Klosterfrau Thymian Isldndisch Moos
Hustensaft einnehmen.

Wenn wihrend des Zeitraums der Einnahme Atemnot, Fieber, eitriger oder blutiger Auswurf auftreten,
muss ein Arzt aufgesucht werden.



Kinder
Die Anwendung bei Kindern unter 4 Jahren wird nicht empfohlen, da drztlicher Rat eingeholt werden
sollte.

Einnahme von Klosterfrau Thymian Islindisch Moos Hustensaft zusammen mit anderen
Arzneimitteln

Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden.

Es wurden keine Studien zur Erfassung von Wechselwirkungen durchgefiihrt.

Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungsfihigkeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels [hren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Da keine ausreichenden Daten vorliegen, wird die Anwendung wihrend der Schwangerschaft und in
der Stillzeit nicht empfohlen.

Es liegen keine Daten zur Beeinflussung der Fruchtbarkeit vor.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und die Féhigkeit zum
Bedienen von Maschinen durchgefiihrt.

Klosterfrau Thymian Isléindisch Moos Hustensaft enthilt 85 g Maltitol-Lésung pro 100 ml und
Sorbitol

Sorbitol ist eine Quelle fiir Fructose. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt bevor Sie (oder Thr Kind) dieses
Arzneimittel einnehmen oder erhalten, wenn Thr Arzt [hnen mitgeteilt hat, dass Sie (oder Thr Kind)
eine Unvertriglichkeit gegeniiber einigen Zuckern haben oder wenn bei Thnen eine hereditire
Fructoseintoleranz (HFI) - eine seltene angeborene Erkrankung, bei der eine Person Fructose nicht
abbauen kann - festgestellt wurde.

Der Kalorienwert betrégt 2,3 kcal/g Maltitol.

3. Wie ist Klosterfrau Thymian Isléindisch Moos Hustensaft einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei [hrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrigt:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:

3- bis 4-mal téglich 15 ml Kinder zwischen 4 und 12 Jahren:
3-mal téglich 10 ml

Art der Anwendung
Zum Einnehmen.

Dauer der Anwendung
Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

Anwendung bei Kindern
Die Anwendung bei Kindern unter 4 Jahren wird nicht empfohlen, da &rztlicher Rat eingeholt werden
sollte.



Wenn Sie eine grofiere Menge von Klosterfrau Thymian Isléindisch Moos Hustensaft
eingenommen haben, als Sie sollten

Es sind keine Fille von Uberdosierung bekannt. Benachrichtigen Sie einen Arzt, wenn Sie erheblich
groBBere Mengen eingenommen haben, als empfohlen. Dieser kann {iber eventuell erforderliche
MaBnahmen entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von Klosterfrau Thymian Isléindisch Moos Hustensaft vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Klosterfrau Thymian Isléindisch Moos Hustensaft abbrechen
Das Absetzen von Klosterfrau Thymian-Isléndisch Moos Hustensaft ist in der Regel unbedenklich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Uberempfindlichkeitsreaktionen sowie Magen-Darmbeschwerden wurden bei Arzneimitteln mit
Thymian beobachtet. Die Haufigkeit des Auftretens ist nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage der
verfiigbaren Daten nicht abschétzbar).

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion darf Klosterfrau Thymian Islindisch
Moos Hustensaft nicht nochmals eingenommen werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt iiber das nationale Meldesystem anzeigen:

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen
Traisengasse 5

1200 WIEN

OSTERREICH

Fax: + 4350 555 36207

Website: www.basg.gv.at

Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Klosterfrau Thymian Isléindisch Moos Hustensaft aufzubewahren?

Fiir das originalverschlossene Arzneimittel sind beziiglich der Temperatur keine besonderen
Lagerungsbedingungen erforderlich.

Nach dem ersten Offnen nicht {iber 25°C lagern. In der Originalverpackung aufbewahren, um den
Inhalt vor Licht zu schiitzen.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.
Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Etikett nach ,,Verwendbar bis“ angegebenen

Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.



Die Haltbarkeit nach Anbruch des Behiltnisses betrdgt 2 Wochen.
Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie

das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Klosterfrau Thymian Isléindisch Moos Hustensaft enthilt

Die Wirkstoffe sind (je 100 ml): 5 g Thymian Dickextrakt (Droge-Extrakt-Verhéltnis (DEV)2 -4 : 1,
Auszugsmittel Wasser), 1,1 g Islindisch Moos Dickextrakt (DEV 3 - 7 : 1, Auszugsmittel Wasser).

Die sonstigen Bestandteile sind: Maltitol-Losung, Kaliumsorbat, gereinigtes Wasser.

Wie Klosterfrau Thymian Isléindisch Moos Hustensaft aussieht und Inhalt der Packung
Brauner Sirup mit Geruch nach Thymian.
200 ml Braunglasflasche mit Dosierhilfe (Messbecher mit Skalierungen zwischen 2,5 und 20ml).
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