
Jarrow Deutschland – Methyl B-12 500 µg 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin B12 
 
Produktinformationen:  
Bei Jarrow Methyl B-12 500 handelt es sich um ein hochwertiges Nahrungsergänzungsmittel in Form 
von Lutschtabletten mit Kirschgeschmack, welches jeweils 500 µg Methylcobalamin (Vitamin B12) 
enthält und so Ihre Gesundheit nach neuesten ernährungsphysiologischen Aspekten unterstützen 
soll. Alle Zutaten werden ohne Gentechnik hergestellt.  
 
Verzehrempfehlung: 
Verzehren Sie 1 Tablette täglich. Sie können die Tablette lutschen oder auch kauen.  
 
Nährstoffe   Pro Tagesdosis (1 Lutschtablette)  % NRV* 
Vitamin B12    500 µg      20.000 
 (als Methylcobalamin) 
* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß LMIV 
 
Zutaten: 
Süßungsmittel Xylit, Füllstoff Cellulose, Trennmittel Speisefettsäuren, natürliches Kirscharoma, 
Säuerungsmittel Zitronensäure, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Trennmittel 
Siliciumdioxid, Methylcobalamin. Ohne Nanomaterial.  
 
Wichtige Hinweise:  
Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. Die Rosafarbe der Lutschtabletten unterliegt 
natürlichen Schwankungen.  
Die angegebene, empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung.  
 
Lagerung: 
Bei Raumtemperatur und trocken lagern. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren.  
 
Herkunft: 
Hergestellt in den USA 
 
Inhalt: 
60 g ℮ (entspricht 100 Lutschtabletten) 
 
PZN-AT: 4352144 
PZN-DE: 04031931 
 
Vertrieb Österreich:  
SHANAB PHARMA e.U. 
Helmholtzgasse 14, 1210 Wien 
office@shanabpharma.com 
www.shanabpharma.com  
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