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(2 Vaginaltabletten) 

ANWENDUNG: 
Tag 1 und Tag 5 – eine Tablette abends vor dem Schlafengehen 

Vor dem Einführen 2 Sekunden intensiv mit Wasser anfeuchten.

Wenn eine lange, kontinuierliche Freisetzung gewünscht ist:
z. B. während Antibiotika-Therapie oder Schwangerschaft,  
zur Verhinderung von wiederkehrenden Infektionen …

Freisetzung: 
Mit 1 Tablette 4 Tage  
Freisetzung des LCR 35  
(2 Tabletten = 8 Tage)

(14 Scheidenkapseln) 

ANWENDUNG: 
flexibel – 1 bis 2 Kapseln täglich

Vor dem Einführen 2 Sekunden intensiv mit Wasser anfeuchten.

Kurmäßig oder flexibler Einsatz: 
zur Stabilisierung der empfindlichen Vaginalflora,
z. B. vor oder nach Schwimmbad, Sauna, Menstruation,  
Geschlechtsverkehr …

Freisetzung: 
Mit 1 Kapsel mit sofortiger Freisetzung  
des LCR 35

www.gesundescheide.at

Zum Schutz, Erhalt und Wiederaufbau der Scheidenflora
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Beste Aussichten   
für das weibliche Wohlbefinden:

Mit Milchsäure und  
Haut beruhigenden Stoffen 
wie Aloe und HamamelisZarter Intimpflegeschaum  

zur täglichen sanften Reinigung 
beim Duschen

Besonders geeignet
während der Menstruation,  

vor und nach dem  
Geschlechtsverkehr …

… in der  
Schwangerschaft  

und nach der  
Geburt

Intimpflegeschaum

Auch zur  
Intimrasur  
geeignet

Frei von Parfum,  
Farbstoff und 

Alkaliseife

Frei von 
Parabenen und 

Mineralölen

 Qualität aus Österreich
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Intimpflege mit Milchsäure –
wenn Wasser alleine nicht reicht   

Verhütung
Orale & vaginale Kontrazeptiva, Intrauterinpessare, Kondome

 Viele Kontrazeptiva erhöhen die Anfälligkeit für Infektionen.1

Antibiose

 Antibiotika eliminieren die Laktobazillen der Vaginalflora  

und führen zu Infekten. Die natürliche Milchsäurebildung  

wird gestört. 1

Vaginose, Candidose & Harnwegsinfekte
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In diesen MEDIZINISCHEN BEREICHEN ist es wichtig, den äußeren Genitalbereich mit Milchsäure zu unterstützen.

INTIMPFLEGESCHAUM

Lactamousse® mit Milchsäure, Aloe und Hamamelis reinigt, 
schützt und pflegt den äußeren Intimbereich, erhält das  
saure pH-Milieu der Scheidenumgebung und bewahrt die 
Scheiden flora.

✓

Diabetes

 Hohe Blutzuckerspiegel oder SGLT2-Hemmer führen zu  

vermehrter Ausscheidung von Glucose im Harn.1

 Optimaler Nährboden für Pathogene, insbesondere Candida.

Immunsuppressiva

 Immunmodulierende Therapien ziehen als unerwünschte  

Arzneimittelwirkungen oft Infektionen im Genitalbereich  

nach sich. 1

Radio- bzw. Chemotherapie

 Schädigt die vaginale Schleimhaut und macht diese  

besonders empfindlich. 2,3
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 Die Milchsäure bietet einen  

natürlichen Schutz gegen das  

Aufsteigen pathogener Keime.


